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CENTRE D’ENTRAINEMENT
Lycée

SECTION SPORTIVE
6ème / 5ème

SECTION SPORTIVE
4ème / 3ème

● Catégorie Moins de 13 
ans

● Deux entraînements en 
matinée sur l'emploi du 
temps scolaire en 
complément de ceux en 
club

● Une aide aux devoirs 
après les cours

● Catégorie Moins de 18 ans
● Quatre à cinq entraînements au 

centre et/ou en club, précédés 
d’une aide aux devoirs.

● Catégorie Moins de 15 
ans

● Deux entraînements en 
matinée sur l'emploi du 
temps scolaire en 
complément de ceux en 
club

● Une aide aux devoirs 
après les cours

LE PÔLE DE FORMATION



CLUB CLUB + CDF

M13 2 ENTRAÎNEMENTS 4 ENTRAÎNEMENTS

M15 3 ENTRAÎNEMENTS 5 ENTRAÎNEMENTS

M18 4 ENTRAÎNEMENTS 5 ENTRAÎNEMENTS

AUGMENTATION DU TEMPS D’ENTRAÎNEMENT



MÉDICAL

MÉDECIN DU SPORT KINESITHERAPEUTE

RENDEZ-VOUS 
RAPIDES ET FACILITÉS


